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Nuestro sistema endocrino es € gran desconocido y €l peor tratado, consecuencialgica de no saber con precisin qu
podemos hacer para estimularlo, frenarlo o, simplemente, estabilizarlo. Sin embargo, las gindulas endocrinas son €l ge
delasaud, cuando no de lavitalidad y lafelicidad, pues de ellas depende todo el conjunto orgnico. No existen
muchos mdicos generalistas, acupuntores o naturpatas que dominen el sistemaendocrino. As que, y apesar de que €l
fluido hormonal esincluso msimportante que la propia sangre, nadie parece interesado en mejorar este maravilloso
sisterma orgnico que nos mantiene, sin apenas notarlo, en plenitud. Paralos expertos en medicina natural el problema
no est tanto en su ignorancia sobre el sistema endocrino como en su creencia de que no existen sustitutos naturales
para las hormonas qumicas. Afortunadamente, y como alo largo de este libro describiremos, existen remedios
naturales para equilibrar cualquiera de las glndulas endocrinas.



