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alimentos para tratar y prevenir las ... hasta sobrepeso y uacute;lceras (Spanish Edition): 

BACK COVER COPY En los uacute;ltimos antilde;os los cientiacute;ficos han descubierto miles de sustancias en los 
alimentos, las cuales van mucho maacute;s allaacute; que las vitaminas y minerales para ofrecer verdadero poder 
curativo. En La guiacute;a meacute;dica de remedios alimenticios, usted aprenderaacute; coacute;mo utilizar las 
comidas curativas de la Madre Naturaleza para ayudarse a bajar de peso, prevenir caacute;ncer, revertir las 
enfermedades cardiacute;acas, sentirse cargado de nueva energiacute;a, limpiar sus artterias, reducir su nivel de 
colesterol, sentir y verse antilde;os maacute;s joven y mucho, mucho maacute;s. Descubra coacute;mo: Reducir su 
riesgo de sufrir un ataque cardiacute;aco a la mitad al comer frutos secos (paacute;gina 361) Protegerse contra el 
caacute;ncer del colon a traveacute;s de la toronja (paacute;gina 593) Frenar los sofocos con semilla de lino 
(paacute;gina 456) Disminuir su riesgo de sufrir un derrame cerebral al comerse una zanahoria al diacute;a 
(paacute;gina 331) Curar una herida con miel (paacute;gina 460) Remediar un resfriado con yogur (paacute;gina 623) 
Vencer el siacute;ndrome premenstrual con un cereal integral (paacute;gina 145) Derrotar la diabetes con leche... 
iexcl;y vino! (paacute;gina 617) Reducir el colesterol y los trigliceacute;ridos con canela (paacute;gina 166) 
Ademaacute;s, La guiacute;a meacute;dica de remedios alimenticios ofrece casi 100 recetas deliciosas y ricas en 
nutientes, las cuales fueron desarrolladas especialmente para combatir y revertir problemas especiacute;ficos de la 
salud.


