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D.O. Francisco Fajardo : La osteopata al servicio de las emociones (Spanish Edition) before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised La osteopata al servicio de las emociones
(Spanish Edition):

0 of 0 people found the following review helpful. Poor evidenceBy Mireya Pazl bought this book thinking on my
medical Masters Thesis about Pain and emotions. But i found it interesting what Fgjardo wrote here but Lack of
evidence.0 of 0 people found the following review helpful. Five StarsBy Customerincreble!!!

Una emocin es un estado afectivo que experimentamos, una reaccin subjetiva al ambiente que viene acompaada de
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cambios orgnicos (fisiolgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia. No hay emociones
positivas, ni hegativas, ni buenas ni malas; hay emociones agradables o desagradables de sentir. Un enfermo
emocional es el que se estancaen lamismaemocin (la que sed). Lo sano es poder pasar de una emocin a otra cada da,
en los momentos y situaciones que correspondan. Como dice el prestigioso psiclogo Roberto Aguado: No somos lo
gue los dems nos han hecho, sino [o que nosotros hacemos con lo que los dems nos han hecho. En este libro te
guiamos en |os pilares fundamentales del equilibrio emocional, tanto a nivel de asesoramiento como con diversos
mtodos teraputicos. M.C.I., Nutricin, Osteopata, Oligoterapia, etc. Un libro tanto para profesionales de la salud como
para el pblico en general interesado en el fascinante mundo de las emociones.



