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Leiden Sieimmer wieder an Bauchbeschwerden? Schmerzen, Blhbauch und Durchfall sind Anzeichen einer
Fructoseintoleranz. Die Intoleranz beeintrchtigt Ihr ganzes Leben: Beruf, Freizeit und Sex. Humorvall, spannend und
verblffend einfach erkirt Ihnen Ernhrungsexperte Jan Stratbcker im Fructosenavigator, wie Sie lhren Krper wieder in
den Griff bekommen. Finden Sie endlich heraus, wieviel Sie in Gramm und K chenmaen von fruktosehaltigen

L ebensmitteln vertragen. Das Buch ermglicht Ihnen, IThren Konsum solcher Produkte an Ihre Empfindlichkeit
anzupassen. Mit A-Z Schnellregister und Alternativensuche via Kategorieverzeichnis. Zudem erfahren Sie, wie Sie mit
dem Symptomverstrker Stress beser umgehen. Erobern Sie sich mit dem Fructosenavigator Ihre Lebensgualitt zurck!
Smart: Przise vertrgliche Portionsgren fr ber 1 111 Lebensmittel durch Bercksichtigung der Wechselwirkung von
Fructose mit Sorbit. Erstmals unter Angabe, wie und durch welche glucosehaltigen Lebensmittel Sie mehr Fruktose
vertragen Umfassend: Aufschnitt, Cerealien, Eis, Fast Food, Getrnke und Sigkeiten verschiedener Hersteller, sowie
Obst und Gemse Praktisch: Erleichtert mit leckeren Rezepten und dem Spicknavi fr unterwegs das Kochen und
Einkaufen bei Fructoseintoleranz



