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(French Edition):

Une stratgie globale pour amliorer votre qualit de vie. Henry S. Grant Avez-vous souvent mal au ventre ? ladiarrhe ?
des flatulences ou constipations ? une intolrance au fructose, au lactose ou au sorbitol ? le syndrome de lintestin
irritable ? Apprenez grer vos troubles digestifs pour amliorer votre vie de tous les jours au travail, dans votre vie
amoureuse et toutes vos activits. Vous pouvez amliorer votre sant de manire significative, et apprendre diversifier
votre alimentation en |'adaptant votre corps. Dcouvrez |es raisons et les consquences qui se cachent derrire votre
intestin irritable et vos intolrances alimentaires, y compris deux facteurs dterminants de votre inconfort que la plupart
des sources ngligent. Votre navigateur alimentaire contient : Des tableaux daliments comprenant les tailles de portions
recommandes pour 1 111 produits (aliments et boissons), ainsi que le nombre de capsules de lactase requis ; le tout bas
sur des donnes scientifiques fiables. Deux brochures pratiques qui vous faciliteront les courses et |es repas hors de
chez vous. Des astuces pratiques sur diffrents sujets lis votre sant, de la diminution des effets du stress dans votre vie
guotidienne la prparation de repas pour vos amis souffrant dintolrances alimentaires. Le Navigateur Alimentaire vous
aideravous frayer un chemin vers une digestion plus confortable !

About the AuthorEn 2006, Henry at diagnostiqu avec une intolrance au lactose aprs une infection violente avec les
virusrota. Ce qui at trouv plustard est qu'il a effectivement souffert d'une intolrance au sorbitol. Pourtant, en dpit de
son abandon des varits de fruits pour qui il etait bien connus qu'ils contiennent du sorbitol, 1es inconforts abdominatix
prvalu. Laraison en tait le sorbitol contenant des aliments, qui taient encore inconnus. Pour cette raison, il adcid de
sagir. Depuislors, il traite abondamment de larecherche de savoir sur IBS et des solutions pratiques qui aident les
patients retrouver leur qualit de vie. Il amen son quipe lavictoire la"innovate.healthcare" concours.



