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Dr Salvatore Baiamonte: Le Rgime mditerranen, 20 recettes de cuisineitalienne: Pour allier bien-tre, sant et

p/laisir, un rgime raisonn et raisonnable (French Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Le Rgime mditerranen, 20 recettes de cuisineitalienne: Pour allier bien-tre,
sant et p*Maisir, un rgime raisonn et raisonnable (French Edition):

Vous aimeriez retrouver un poids 0 vous vous sentiez en pleine forme ? VVous prenez soin de votre corps et de votre
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sant ? Vous ne boudez pas les plaisirs de latable ? Vous en avez assez des rgimes farfelus ou monotones ? Vous ne
croyez pas aux glules magiques et autres boissons miraculeuses ? Ce livre vous guidera dans la dcouverte des notions
cls en matire de nutrition et de mtabolisme. Muni des donnes scientifiques rcentes et des conseils d'un praticien
expriment, vous aurez alors les moyens de prendre en main votre rgime : valuer vous-mme le bien-fond d'un rgime ;
fixer votre propre objectif " poids et sant " ; laborer un programme de rgime personnalis ; cuisiner des recettes
savoureuses en toute srnit.



