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Christiane zur Nieden : Sterbefasten: Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Fluuml;ssigkeit - Eine
Fallbeschreibung (German Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
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Edition):

Der freiwillige Verzicht auf Nahrung und Fluuml;ssigkeit ndash; Sterbefasten genannt ndash; ist eine natuuml;rliche
Form des Sterbens. Der Tod tritt selbstbestimmt aufgrund von Unterlassen, nicht durch eine aktive Handlung ein.
Christiane zur Nieden beschreibt authentisch, wie sie ihre Mutter beim Sterbefasten begleitete und welche
widerspruuml;chlichen Gedanken und Gefuuml;hle auch sie selbst durchlebte. Sie stellt wichtige Aspekte des
Prozesses vor, etwa die richtige Pflege, gelungene Kommunikation, rechtliche V oraussetzungen und die kontroverse
Debatte um das Thema. Das Buch macht Betroffenen und Angehouml;rigen Mut und zeigt, dass ein selbstbestimmites,
wuuml;rdevolles Sterben bel gut angeleiteter Begleitung auch zu Hause mouml;glich ist.



