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Este es el momento de aprovechar al maacute;ximo |os beneficios de Medicare. Lamejor manera de mantenerse sano
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esllevar un estilo de vida saludable. Usted puede hacerlo y prevenir las enfermedades comiendo bien, haciendo
gjercicio, manteniendo un peso aceptable y sin fumar. Medicare puede ayudarle pagando por muchos servicios
preventivos para que se mantenga sano. Los servicios preventivos pueden permitir una deteccioacute;n temprana de
los problemas de salud que es cuando €l tratamiento da los mejores resultados y ademaacute;s pueden evitar que usted
contraiga ciertas enfermedades. Estos servicios incluyen |os exaacute;menes, vacunas, anaacute;lisis de laboratorio y
evaluaciones. Tambieacute;n incluyen programas de control, consegjos y educacioacute;n para que aprenda a cuidar su
salud. LaLey del Cuidado de Salud a Bajo Precio realiza muchas mejoras al programa Medicare. Si usted tiene el
Medicare Original, ahora puede hacerse una consulta anual de ldquo;Bienestarrdquo; y obtener muchos de los
servicios preventivos gratis. Y a sea atraveacute;s del Internet, en persona o por teleacute;fono, Medicare se ha
propuesto ayudar a sus beneficiarios a abtener lainformacioacute;n necesaria para tomar las decisiones correctas sobre
sus beneficios de Medicare. El folleto trata sobre |0s servicios preventivos y aquellos servicios para prevenir que las
enfermedades empeoren. Estos servicios estaacute; cubiertos si tiene la Parte B de Medicare (seguro meacute;dico).
Sin embargo, |0 que usted pague por estos servicios dependeraacute; de si recibe |os beneficios del Medicare Original
(a veces conocido como pago-por-servicio) o de un plan Medicare Advantage (como un HMO o PPO). La
publicacioacute;n le explica coacute;mo estaacute;n cubiertos |os servicios preventivos si usted tiene la Parte B del
Medicare Original.



