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L os dos problemas que se abordan con maacute;s frecuencia en la praacute;ctica cliacute;nica son lalesioacute;n
tendinosay lamuscular. Y son tambieacute;n las dos causas maacute;s frecuentes de lesiones en el deporte. Este libro
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presenta un estudio detallado y exhaustivo sobre la valoracioacute;n y tratamiento del tendoacute;n en fisioterapia. Los
autores, expertos en el temay con antilde;os de experiencia cliacute;nica, introducen al lector, alo largo delos siete
primeros capiacute;tulos, al estudio anatoacute;mico y biomecaacute;nico del tendoacute;n, el diagnoacute;sticoy su
tratamiento. En los capiacute;tul os siguientes desarrollan |as patol ogiacute;as tendinosas concretas: tendinopatiacute;a
aquiacute;lea, tendinopatiacute;a rotuliana (rodilla del saltador), siacute;ndrome de friccioacute;n de la bandailiotibial,
tendinopatiacute;ainguinal, tendinopatiacute;as del hombro (siacute;ndrome de atrapamiento o impingement
subacromial), tendinopatiacute;as del codo (epicondilalgias) y tendinopatiacute;as de mano y muntilde;eca
(tendisinovitis de de Quervain). Por uacute;Itimo, pasan revista alos modificadores farmacol oacute;gicos de la
inflamacioacute;n y alas nuevas tendencias en el tratamiento de las tendinopati acute;as como son la terapia
geneacute;tica, las ceacute;lulas madre, laterapia celular y las ondas de choque.



